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CAPITOLUL 1

ENERGIA FIZICA

1.1 Corpul Energetic

Lipsa de energie este semnalul dat de corp si de subconstient
pentru a te avertiza ca In prezent actionezi, gandesti si traiesti intr-
un mod care nu 1ti este benefic. De aceea, iti lipseste entuziasmul,
pofta de viatd, bucuria de a trdi si In special motivatia.

A-ti folosi energia intr-un mod neadecvat, te poate conduce de
asemenea la un dezechilibru.

Corpul nostru fizic este inconjurat de un alt corp subtil, numit
camp energetic, compus din deja faimoasele chakre (trebuie sa fim
in ton cu moda st sd scriem si despre ele, sa stii ca sunt pe bune si
chiar functioneaza céand stii cum sa le faci sd lucreze pentru tine si
nu impotriva ta).

Ce sunt acestea, care este mesajul din spate si cum putem sa
lucram si sd ne ajutam de ele, vom detalia curand.

Cele 7 puncte energetice sunt situate intre baza coloanei
vertebrale si varful capului, precum imaginea alaturata:
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Nivelul 1
Acesta este situat 1a baza coloanei vertebrale.

Reprezinta centrul fortei fizice si al supravietuirii. Folosim aceasta
energie cind simfim nesigurantd pentru supravietuire sau frica.

Dacad ai griji de forma «ce méananc, unde locuiesc» acestea vor
afecta si bloca aceastd energie. Sau, ca si iti fie mai usor, daca
resimti dureri in zona spatelui, la baza acestuia, acestea semnifica
faptul cd energia ta este blocata acolo.

Ce te-ar face si te simti In sigurantd ? Te rog, noteaza ce iti vine
in minte:

............................. D T T T T T
............................................ fessssresassstsnasnannns ne . e . -
............................................. sessssssessssraasnane sesnaan - -
............................ e e P T T T T Ry
- . . . B T T T P P PP P T
............................................ D e T R T
............................ sassasas D R T T T T
.............. e e T P
.............. D e P P P T P
............................ D T T P P P
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Ce actiuni poti lua chiar acum pentru a te simti in siguranta?

Nivelul 2

Cel de-al doilea nivel este centrul sacru. Este situat in spatele
organelor sexuale, intre pubis si ombilic. Acesta este centrul care
genereaza energie si putere de a-ti construi viata asa cum vrei tu.
Aceastd energie este folositd si pentru activitatile sexuale.
Reproducerea este scopul de bazd al acestora. Acest nivel 1l
afecteazi si pe cel al gatului, centrul creativitatii. Cand centrul
sacru este prea activ, energia este prea multa sau nu este suficient de
concentrata, glandele sexuale si gatul pot fi afectate. Aceasti energie
este folositd prin orice activitate sexuald sau cand resimti urd,
invidie, furie, orgoliu, gelozie, egoism si posesivitate. Daci astfel
de momente, in care resimti stdrile de mai sus sunt dese in viata ta,
insecamnd cd vrei sd ai mai multd putere asupra celorlalti. {ti scazi
astfel energia pentru activitdtile sexuale $i pentru creativitate.
Se¢ poate manifesta si prin dureri in zona abdomenului.
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Te sfatuiesc s inveti sa-ti temperezi orgoliul si ai s vezi cum o
mare energie creatoare se va elibera si te va ajuta si-ti dezvolli
talentele si calititile. De asemeni, viata ta sexuald se va imbunititi.

Fa o lista cu emotiile negative pe care le resimti acum si fa
exercitiul pe care o s ti-1 propun la sfarsitul acestui capitol.

Nivelul 3

Este situat Intre buric §i inima. Acesta este centrul emotiilor si al
dorintelor. Cénd traiesti emotii puternice sau ai dorinte pe care le
lasi deranjate de aceste emotii, fard si le exprimi, blochezi acest
centru de energie. Astfel, devii blocat si incapabil sa mai poti simti
sau manifesta ceea ce iti doresti cu adevirat si ceea ce te face si
tresalfi de bucurie. De fiecare data cénd simti vinovitie, dezamigire,
agresivitate sau durere, ii blochezi putin cate putin acest centru
magic. Ca o comoar plind de aur, o inchizi si arunci cheia in hiul
durerii. Ai probleme cu stomacul, fierea, splina, ficat, pancreas?
Acestea sunt afectate tocmai din aceasti cauza.
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Noteaza te rog, emotiile pe care le resimti i fa exercitiul de la
sfarsitulacestui capitolsIntreabi-te ce anume te invati ele sl ca sa-ti
fie mai usor, citeste emotiile din spatelé-gandurilor negative pe care
le vom detalia 1n capitolul dedicat energiei mentale. De asemenea,
dupd ce vei fi invitat sa faci asta pentru a-ti depista emotiile proprii
si de a te intelege, vei putea sa faci asta si cu alte persoane, tocmai
pentru a le intelege si astfel sd poti crea un raport de profunzime cu
persoanele importante pentru tine.
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Exercitiu:

Alege o persoana din viata ta pe care o cunosti destul de bine
(familia, prieteni, colegi de munca, etc). Alege lucrul care iti place
cel mai putin la aceastd persoand si lucrul care iti place cel mai
mult:

Ce crezi despre cum gandeste, simte si face persoana aleasa?

Pentru ce nu 1iti place:

Pentru ce iti place:
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Imagineazi-ti ¢ esti in locul persoanei in ambele situatii si
raspunde la intrebarea : « Ce fac, ce gandesc, ce simt ¢and fac...:

Pentru ce nu imi place :

Pentru ce imi place:
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Care crezi cd sunt elemente cu care intri in raport cu aceastd
persoand si ce elemente noi poti aduce pentru a stabili o legiturd
mai profundp si mai calitativa:
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Nivelul 4

Centrul cardiae este'situat in regiunea inimii. Este un centru
foarte important, sursa fubirii si a compasiunii. Influenteaza glanda
timus care ajuta la imunizarea organismului in fata bolilor. Blocarea
nimii se produce din prea multd energie alocatd mentalului si
emotiilor. Cu cét invatdm notiunea de responsabilitate in controlul
emotiilor, in compasiune si iubirea fatd de oameni, energia din cele
3 centre mentionate anterior va circula lin citre inima si astfel
ajungem si sim{im mai autentic, si ne detagim de drame existentiale
$1 83 reusim si manifestim si si obtinem ceea ce ne dorim in viata.

Nivelul 5

Acest centru este situat in jurul gatului. Acest centru influenteazi
glanda tiroida, care la randul ei afecteazi intreg sistemul nervos,
metabolismul, controlul muscular si cildura corpului.

Acesta este centrul creativitatii si al expresivitatii. Daca nivelul
tau de creatie nu este suficient de mult exploatat in viata de zi cu zi,
iti vei folosi energia intr-un mod neadecvat. Te doare gatul, ai
laringit sau probleme cu vocea? Acestea sunt semnale ci energia
ta nu este consumati util. Pentru a face acest centru s functioneze
mai bine i energia si curgd mai armonios, exprima-ti mai mult
latura creativa. Deseneaza, picteaza, cantd, danseazi, {3 ceva ce te
va ajuta sa-ti stimulezi creativitatea. Aprofundeazi acest lucru, cici
Cu cat inveti sa te exprimi mai autentic si mai liber de constrangeri,
Cu atat vei fi mai aproape de tine, cel real. Raimai autentic in
CXprimare, in actiuni, in ganduri. Fa eforturi in fiecare zi si vei fi
TeCompensat.

In alta ordine de idei, acest centru mai este numit si centrul
cliberarii. Da-ti voie sa fii cu adevirat cine stii ¢ esti, iubeste cu
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inima, exprimé-te fard constrangeri, frici si limitari si vei vedea ce
miracole vei gisi in drumul tiu spre ultimele doud puncte energetice.
Cele care te vor duce mai aproape de experienta lui EU SUNT.

Nivelul 6

Acesta se giseste deasupra nasului, intre arcada sprancenelor si
ajutd la dezvoltarea celui de-al treilea ochi. Este sursa darurilor, a
puterilor paranormale, a clarviziunii vizuale si auditive, sau o mai
putem numi dezvoltarea intuitiei. Principala sa functic consti in
dezvoltarea autenticd a individualititii omului. Dacd vrei si iti
dezvolti individualitatea, autenticitatea si unicitatea, pune asta in
practicd. Dacad ramdi doar la nivelul inferior( primele trei puncte
energetice) iti vei dezvolta doar personalitatea. Noi suntem unici,
trebuie doar sd ne reamintim asta, si redevenim constienti, iar prin
aceste rinduri vreau si-ti dau calea cétre acest lucru minunat, si
anume constiinta. Dacd vrei s devii propriul tdu stapin, este
necesar sa te iei inapoi de unde te-ai dat, sd incetezi sa mai copiezi
modele si tipare invitate si sd inveti sa te creezi si sd te dezvolti pe
tine. Cel adevarat!

Nivelul 7

Iatd-ne ajunsi la cel mai sublim. Centrul situat deasupra capului,
triunghiul, forma perfectd, Divinitatea. La acest nivel a ajuns Iisus,
Buddha, Ghandi, Einstein, Leonardo da Vinci, etc., adevératii si
Marii Maestri care s-au creat gi au invétat sa-si fluidizeze energia.
$i tu poti si faci asta, invatd, dezvolti-te si creeaza. Invati, castigd
si returneaza. Acestea si-ti fie principiile. Cand acest centru este
dezvoltat la maxim, vei putea trai experienta lui “eu sunt”, este
uniunea totald cu Dumnezeu, acceptarea supremd a dumnezeului
din tine. Aminteste-ti de cuvintele lui Iisus : Eu sunt cel ce sunt.
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